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Bem-vindos!

A ERA UMA VEZ é arevista

do Servigo Educativo Cultura
Santa Cruz.

Nesta edigdo vamos
dar espacgo a algumas ideias.
Queres embarcar nesta viagem?

Vamos, &€ por aqui...

A ERA UMA VEZ é a revista do Servigco Educativo Cultura Santa Cruz.

Foi criada pela Rafaela Rodrigues e pela Raquel Gongalves para divertir todos
e mais alguns que possam chegar depois da viagem comecgar.

Nesta Edicdo Especial, V Feira do Livro 2026, podem encontrar um texto
escrito pela Raquel e algumas ilustragdes na edigdo grafica da Rafaela.
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PARA COMECAR...

QUANTAS IDEIAS JA TIVESTE HOJE?
1,2, 3, 4,5 0U MAIS?



JA AGORA, TENS ALGUMA IDEIA PARA ONDE E QUE ESTE VIAJANTE VAI?



Uma ideia nasce na cabega, a casa preferida das ideias. A cabeca com
as suas dobras e redobradas, onde as ideias circulam até que, um diq,
alguém as descobre. O descobridor &€ o dono da cabega, aquele que a
carrega em cima do pescogo e sobre os ombros.

O cérebro € a nave mde das nossas ideias, mas é também uma espécie
de planeta, que até tem dois hemisférios, o direito e o esquerdo, e tem
lobos, cerebelo e tronco encefdlico.

Com tantas partes, as ideias podem ficar anos sem serem descobertas.
Até que, um dig, uma dessas partes do cérebro se ilumina e uma ideia
nasce. Pode ser uma ideia pequening, ou uma ideia que transporta
invencgdes grandiosas, daquelas que alteram filosofias, que fazem
descobertas cientificas, ou que comegam revolugdes.

Para descobrir ou fazer nascer uma ideia € preciso pensar. O
pensamento é a energia das ideias, aquilo que as faz mover, que as
desarruma, que as desloca e faz com que exergam sobre o mundo uma
mudanga.

Com as tuas ideias podes mudar a ti mesmo, podes influenciar o que
os outros pensam, podes imaginar, fazer de conta, escrever um livro, ou
exercer uma acdo concreta.

As ideias nascem na cabeca, mas ndo ficam |4. Materializam-se.

As ideias s@o as responsaveis por todo o progresso e evolugdo do
mundo. Foi uma ideia que levou 0 homem & lug, foi uma ideia que
descobriu a dimensdo do universo, foram vdarias ideias que nos fizeram
vir do passado em dire¢gdo ao presente e ao futuro. As ideias s@o
vigjantes do tempo e do espaco.

As ideias também podem criar histérias, e fazem com que, durante o
sono, possas sonhar. Mas, uma ideia bem trabalhada, também pode
fazer com que sonhes acordado. Quando isso acontece, dizem que
estds com a cabega na lua. Mas ndo estds, estds apenas dentro da tua
cabecaq, talvez a pensar numa viagem a lua.






“Uma ideia nasce na cabecga, a casa preferida das ideias. “

COMECA ESTA IDEIA.



“O cérebro &€ a nave mde das nossas ideias,
mas é também uma espécie de planeta, que até tem dois hemisférios,
o direito e o esquerdo, e tem lobos, cerebelo e tronco encefdlico. ”

NESTAS PAGINAS, DESENHA UM PLANETA, OU PLANETAS,
ONDE A NAVE ESPACIAL DA CAPA POSSA ATERRAR.



PODES, TAMBEM, ACRESCENTAR MAIS ESTRELAS,
OUTROS CORPOS CELESTES OU NAVES...



“.. as ideias podem ficar anos sem serem descobertas.
Até que, um dia, uma dessas partes do cérebro se ilumina e uma ideia nasce. ”




“Pode ser uma ideia pequening, ou uma ideia que transporta invengodes
grandiosas, daquelas que alteram filosofias, que fazem descobertas cientificas,
ou que comegam revolugoes. “

QUE IDEIAS BRILHANTES GOSTAVAS DE TER INVENTADO?
DESENHA-AS NESTAS PAGINAS.



“Para descobrir ou fazer nascer uma ideia € preciso pensar.”




DESENHA UMA IDEIA PARA CADA LADO DESTA CABECA.




“O pensamento € a energia das ideias, aquilo que as faz mover, que as desarruma,
que as desloca e faz com que exergam sobre o mundo uma mudanga.”




CONTINUA ESTA IDEIA.




“Com as tuas ideias podes mudar a ti mesmo,
podes influenciar o que os outros pensam, podes imaginar,
fazer de conta, escrever um livro, ou exercer uma agdo concreta. ”




PODES, COM AS TUAS IDEIAS, COMPLETAR ESTE DESENHO?




“As ideias nascem na cabega, mas ndo ficam 1a. Materializam-se.”




MATERIALIZA UMA IDEIA. QUALQUER UMA,
DESDE QUE A POSSAS SEGURAR COM AS TUAS MAOS.




“As ideias sdo as responsaveis por todo o progresso e evolugdo do mundo.
Foi uma ideia que levou o homem & lug, foi uma ideia que descobriu a dimensdo
do universo, foram vdrias ideias que nos fizeram vir do passado em dire¢gdo ao
presente e ao futuro. As ideias sdo viajantes do tempo e do espago.”

INVENTA UMA MAQUINA PARA VIAJAR NO TEMPO.






“As ideias também podem criar historias, e fazem com que, durante o sono, possas
sonhar. Mas, uma ideia bem trabalhada, também pode fazer com que sonhes
acordado. Quando isso acontece, dizem que estds com a cabega na lua.

Mas ndo estds, estds apenas dentro da tua cabeca,
talvez a pensar numa viagem a lua.”

DESENHA A NAVE ESPACIAL COM A QUAL IRIAS ATE A LUA.






ESTA NA HORA DAS IDEIAS VOLTAREM PARA CASA.

E s6 uma ideiq,
mas até onde &€ que uma ideia te pode levar?

ATE LOGO,
O SERVICO EDUCATIVO CULTURA SANTA CRUZ



